
[image: ]Администрация города Красноярска
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 32 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности 
по социально-личностному направлению развития детей»
660048, г.Красноярск, ул.Комбайностроителей, 8 Г                                                                      ИНН 2460044579 /  КПП 246001001  / ОГРН 1022401792181
тел: (8-391) 221-50-36                  Е-mail:  dou32@krasmail.ru


Направление:
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ПРОЕКТ
«Друг веселый, мячик мой! Всюду, всюду он со мной!
Раз, два, три, четыре, пять. Хорошо мне с ним играть!».
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Красноярск, 2025

Описание проекта.
     Сохранение и укрепление здоровья воспитанников представляет одну из основных задач образовательного учреждения. Недостаточная физическая активность детей, особенно в период  роста является одной из причин ухудшения их здоровья.
     В ходе работы с детьми мы заметили, что наиболее эффективным средством, способствующим физическому воспитанию, является овладение навыками действий с мячом.  Мы уверены, что мяч есть в каждой семье, но не всегда родители находят время для игры с ребенком.  И мы, воспитатели можем  детей научить играть с мячом. Упражнения с мячом являются одними из наиболее древних видов физических упражнений. Игры с мячом развивают мышечную силу, усиливают работу важнейших органов - легких, сердца;  улучшают обмен веществ, развивают глазомер, координацию, смекалку, способствуют общей двигательной активности.
     Проект призван способствовать совершенствованию физических навыков и умений у детей при выполнении заданий с различными видами мячей; игровых упражнений, подвижных игр  с мячами.
     Актуальность проекта состоит в том, что в ходе его реализации повышается уровень компетенции родителей по данному вопросу, они активно вовлекаются в воспитательно - образовательный процесс образовательного учреждения, создаются условия для спортивно -оздоровительной работы с детьми.
Цель:
создание условий для организации двигательной активности с мячом.
Задачи:
1. Пополнять знания детей об истории мяча, о видах, свойствах и вариантах использования мяча.
2. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей в процессе физкультурных упражнений и игр с мячом
3. Формировать элементарные  представления о правилах безопасной игры с мячом.
4. Содействовать развитию потребностей в новых знаниях о возможностях использования мяча как предмета для игр, упражнений; развивать коммуникативные навыки.
5. Вызвать желание к использованию мяча в самостоятельной деятельности.
Результат проекта:
1. Выставка работ совместного творчества детей и их родителей «Такие разные мячи».
2. Фестиваль подвижных игр «Веселый мяч».
Ребенок:
· ознакомится с историей появления и преобразования мяча, его разновидностями и способами использования в играх;
· исследует  свойства и возможности разных мячей;
· осознает необходимость соблюдения правил безопасности в играх с мячом;
· подбрасывает мяч вверх и ловит его, ударяет мяч о пол, бросает мяч двумя руками от груди и катает мяч по заданному направлению;
· охотно и эмоционально включается в игры с мячом на прогулках, в группе, в самостоятельной деятельности.
Родители (законные представители):
· активизируется интерес родителей к вопросам спортивно-оздоровительного воспитания;
· заинтересованное отношение родителей к совместной активной деятельности с детьми, с использованием мяча;
· сплочение детско-родительских отношений: совместные мероприятия, проводимые в МБДОУ, изготовление мячей из нетрадиционного материала.
Педагоги:
· повышение компетентности в вопросах организации игр и упражнений с мячом, в расширении партнерских отношений с семьями воспитанников;
· разработают и изготовят буклеты для родителей по вопросам физического воспитания;
· систематизируют материал в направлении применения мяча при организации игр и игровых упражнений в группе и во время прогулки, в самостоятельной деятельности.
Деятельность в рамках проекта.
   При реализации проекта будут применяться методы, которые  используют  при игре с мячом:  прокатывание, индивидуальные  упражнения,  подводящие упражнения, использование мяча в качестве символа, перебрасывание мяча друг другу. 
Наглядные методы: использование ИКТ- технологий, просмотр презентаций по истории возникновения мяча, рассматривание иллюстраций с разными видами мячей, организация выставок рисунков и поделок детей по теме проекта.
Словесные методы: рассказы, чтение художественной литературы о мяче, считалки и загадки о мячах, беседы, решение проблемных ситуаций.
Практические: игровые ситуации, изготовление мяча-оригами, физкультминутки и подвижные игры с мячом, использование показа упражнений со словесным описанием различных способов выполнения упражнений.
Наблюдение за показом взрослого игровых упражнений с мячом во время проведения подвижных игр с детьми.
С родителями проводятся консультации: «Игры с мячом – польза для организма»; «Как играть в мяч», «Фитболгимнастика в вашей семье».
В группе оборудован уголок МЯЧА, где можно увидеть мячи разного размера и из разного материала.
Родители совместно с детьми изготовили коллажи «Мой веселый звонкий мяч».
Механизм реализации проекта осуществляется, благодаря следующим формам работы:
· образовательная деятельность;  
· игровая (игры, спортивные досуги);  
· игра-драматизация; 
· выставки детско-родительских работ; 
· словесно-логические (беседы, разговор); 
· индивидуальная работа с детьми;  
· практическая деятельность 
Ресурсы:
· финансирование проекта за счет спонсорской помощи, оказываемой родителями воспитанников;
· взаимодействие с социальными партнерами: детской библиотекой имени Льва Кассиля;
· информационно-методическое  обеспечение проекта: методическая литература, дидактический материал (настольные игры), 
План работы по проекту.
Этапы реализации проекта:
Подготовительный этап 
	Участие детей.
	Участие родительской общественности.
	Участие педагога.

	Проведение мини-опроса об уровне знаний детей о  назначении и применении мяча.
	Анкетирование родителей.

	Подборка методической и детской художественной литературы.

	Диагностика уровня физической подготовки дошкольников.
	Информирование родителей по теме проекта.
	Составление плана проекта, определение сроков реализации.

	
	Привлечение родителей к сбору информации, материала для реализации идеи.
	



Основной этап.
Перспективное планирование по реализации проекта.
	Содержание деятельности.
	Участники.
	Сроки.
	Результат.

	Дидактическая игра «Продолжи предложение» с использованием мяча.
	Дети
Воспитатель
	в течение года
	Активизация словаря.

	Изобразительная деятельность (пластилинография) по теме «Разные мячи»
	Дети
Воспитатель
	в течение года
	Развитие мелкой моторики.

	Демонстрация презентации «История мяча»
	сотрудники детской библиотеки имени Льва Кассиля, дети
	октябрь 2025 г
	Расширится кругозор детей.

	Изобразительная деятельность (нетрадиционная техника работы с бумагой «айрис-фолдинг») по теме «Разноцветные мячи».
	Дети
Воспитатель
Родители
	март, 2026 г
	Дети освоят технику работы с бумагой «айрис-фолдинг» и получат креативные мячи.

	Опытно-экспериментальная деятельность «Плавает, тонет, скачет, летает».
«Сравнение мячей с деревянным и пластиковым шаром»
	Дети
Воспитатель
	февраль, 2026 г
	Дети научатся делать простые опыты.

	Проблемные ситуации 
«Зайчик бросил мяч в окно».
«Мышата поссорились: чей мяч».
«Ежик мячик проколол».
	Дети
Воспитатель
	в течение года
	Дети узнают правила игры с мячом.

	Пальчиковые игры с мячом
«Я мячом круги катаю».
«Мы возьмем в ладошки ежик».
	Дети
Воспитатель
	в течение года
	Развитие крупной и мелкой моторики

	Упражнение с мячом «Прокати и догони»
Ловля мяча.
Сбей кеглю.
Передай мяч из рук в руки
	Дети
Воспитатель
	в течение года
	Развитие ловкости, координации движений, глазомера.

	Манипуляция с мячом – сжатие, прокатывание.
	Дети
Воспитатель
	в течение года
	Знакомство со свойствами мяча

	Чтение художественной литературы о мячах
	Дети
Воспитатель
	в течение года
	Развитие словарного запаса, приобщение к художественному восприятию.

	Мастер – класс для родителей
«Игры с мячом для развития ребенка».
	Дети
Воспитатель
	в течение года
	Повышение компетентности в вопросах физического развития.



Заключительный этап 
	Содержание деятельности.
	Участники.
	Сроки.
	Результат.

	Изготовлены Памятки и буклеты для родителей
	Воспитатели
	в течение года
	Родители получат информацию о пользе мяча

	Драматизация сказки «Приключения мячика»
	Дети
Воспитатель
Родители
	май, 2026 г
	Дети получат положительные эмоции

	Выставка работ совместного творчества детей и их родителей «Такие разные мячи».
	Дети
Воспитатель
Родители
	в течение года
	Укрепление детско-родительских отношений.

	Фестиваль подвижных игр «Веселый мяч».
	Дети
Воспитатель
Родители
	июнь 2026 г
	Создана благоприятная атмосфера взаимодействия со сверстниками и родителями.



Оценка результатов реализации проекта.

Параметры оценки результатов реализации проекта:
	Параметры
	Выполнено
	Частично выполнено
	Не выполнено
	Комментарий

	Привлекались ли к работе над проектом родители, учитывались ли их интересы?
	
	
	
	

	Являлись ли дети активными участниками поиска темы проекта?
	
	
	
	

	Могли ли дети в ходе работы над проектом активно использовать имеющиеся у них знания и опыт?
	
	
	
	

	Учитывалась ли при этом текущая жизненная ситуация детей?
	
	
	
	

	Учитывались ли различные потребности и разный уровень развития детей?
	
	
	
	

	Удовлетворены ли интересы детей?
	
	
	
	

	Что заинтересовало детей больше всего?
	
	
	
	

	Что я не буду использовать или сделаю иначе в работе над следующим проектом?
	
	
	
	



Распространение результатов проекта.
     Перспективы дальнейшего развития проекта: в случае успешной реализации проекта опыт по его реализации может быть
· использован для работы в МБДОУ № 32;
· размещен в сети интернет ресурсов – сайт МБДОУ № 32;
· представлен на педагогическом совете МБДОУ № 32.
Устойчивость проекта.
Возможные негативные последствия:
· ребенок потеряет интерес к упражнениям с мячом;
· низкий процент участия родителей в совместных мероприятиях.
Способы корректировки последствий:
· Разнообразить формы работы с детьми.
· Организовать мероприятия, в которых родители могут быть непосредственными участниками.
· Использовать дифференцированный подход к работе с родителями с учетом специфики каждой семьи.
Бюджет.
Не предусмотрен.
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